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Quan Abril diu en classe de 4t d’ESO el que cap 
xica hauria de contar –que es masturba–, ni en-
cara menys fer, comença a ser criticada pels qui 
encara pensen que les xiques no es poden com-
portar com els xics en matèria de sexualitat i que 
han d’esperar un príncep blau que les descobris-
ca. Ella els ensenya, però, que l’únic camí cap a la 
felicitat és ser la sobirana de la seua pròpia vida. 

TEMÀTICA: la sexualitat, la igualtat, el 
feminisme, els rols de gènere i l’adolescència.

GÈNERE: narrativa.

EDUCACIÓ EMOCIONAL: el respecte cap als 
altres, la importància de l’autoconeixement, el 
descobriment de la sexualitat, les desigualtats 
de gènere pel que fa al sexe.

CLAUS PER A LA LECTURA
El descobriment sexual
L’adolescència és el moment en què es produeix el 
despertament sexual i els protagonistes del llibre 
es troben una mica perduts en aquest terreny. La 
novel·la convida a parlar de sexe i a trencar mites 
i prejudicis sobre aquest tema des del respecte, 
l’autoestima i l’autoconeixement.

Les desigualtats de gènere
En el llibre es fa palesa la desigualtat de gènere 
que regna també en l’àmbit de les relacions afec-
tivosexuals. Hi ha personatges en què s’aprecia la 
socialització masculina en la repressió de l’afec-
tivitat i la vivència de la sexualitat com una font 
d’autoafirmació personal, de demostració de virili-
tat i, fins i tot, de domini cap a les dones.

El trencament d’estereotips
Amb Abril aprenem que el problema de les relaci-
ons no és, doncs, la falta d’informació, sinó una 
manera determinada de ser home i de ser dona  
i una concepció de la parella i de l’amor malaura-
dament sexistes.

MÉS RECURSOS
 �Propostes didàctiques descarregables 
en www.bromera.com.

 �Possibilitat de visita de l’autora a l’aula.

 �Organització d’un taller sobre 
sexualitat, com ara els que 
ofereix Lambda. 

 �Geografia davall del melic, 
de Valentín Coronel, un llibre sobre 
sexologia per a tots els gustos, dins de 
la col·lecció «L’opinió divergent», publicat 
per Bromera.

 �El senyal, de Marta Meneu-Borja, una 
novel·la que retrata les experiències de 
cinc dones en el terreny sentimental i 
en què es destaca la importància de 
les relacions de parella sanes, també 
publicat per Bromera. 


