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Mara fa huit anys, però està 
trista. Fa dies que està a 
l’hospital. Des que té càncer, hi 
ha d’anar tan sovint... De sobte, 
apareix tota la família i Mara, 
que fa temps que no riu, se sent 
d’allò més contenta. Quan bufa 
el pastís, demana un desig. 
T’imagines quin? Amb l’ajuda de 
les persones que l’estimen, el 
somni d’aquesta superheroïna 
es farà realitat. 

Teresa Broseta (València, 1963) 
destaca per la seua obra infantil 
i juvenil, reconeguda amb pre-
mis com el de Narrativa Infantil 
Vicent Silvestre i el de Teatre 
Infantil Xaro Vidal. A Tàndem ha 
publicat també Visca les Falles!
i L’escarabat de Khalili.

Toni Cabo (Alfara de l’Horta, 
1965) és il·lustrador de més 
d’una trentena de llibres de nar-
rativa infantil i juvenil. És autor 
i guionista de les conegudes 
historietes de Boro, Moro i
Puromoro, premiades com
a Millor Còmic del 2015.
A Bromera ha publicat també
El llarg viatge de Nanuq .
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FITXA DEL LLIBRE
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AUTORA: ....................................................................................................................................................................................................................................................
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ACTIVITATS

1.	 Com li diuen a la protagonista del llibre?
....................................................................................................................................................................................................................

2.	 El llibre comença amb una endevinalla. De quin tipus 
de festa parla?
...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

3.	 Quines visites pot rebre Mara?
........................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

4.	 La resta de persones, on han de quedar-se i com poden 
parlar amb ella?
..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................
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5.	 Amb quin estat d’ànim comença Mara la història?
 Contenta	  Trista
 Enfadada	  Il·lusionada

6.	 On li fan els besos els seus pares? Què n’opina la xiqueta?
..............................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

7.	 El pare de Mara diu que els seus familiars «estan com a figues en cofí». Què 
vol dir?
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

8.	 Relaciona.
	 La iaia Emília •	 • regalen a Mara una capa de superheroïna.
	 Mara •	 • els seus paquets són els pitjor fets.
	Els companys de classe •	 • està enfadada el dia del seu aniversari.
	 Els pares de Mara •	 • besen la xiqueta al cap.

9.	 A Mara li regalen dues nines diferents el dia del seu aniversari. Dibuixa cada 
una com te la imagines.
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10.	 Quina nina prefereix la xiqueta? Per què?
..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

11.	 Indica si les frases següents són vertaderes (V) o falses (F).

V F
Mara està animada el dia del seu aniversari.

A Mara li encanten els gossos.

El regal preferit de Mara és el gos de peluix.

La capa que li regalen els seus companys li dóna forces.

La salut de Mara millora al final del llibre.

12.	 Ara escriu correctament les frases falses.
..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

13.	 Quin desig creus que demana Mara quan bufa les candeletes del pastís?
...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................
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14.	 Per què no pot entrar ningú a l’habitació de Mara?
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

15.	 Com es diu la malaltia que té la protagonista?
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

16.	 Investiga per què les persones que sofreixen aquesta malaltia en alguns ca-
sos perden el cabell.
.................................................................................................................................................................................................
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17.	 Hi ha algunes coses que podem fer per a tindre menys possibilitats de sofrir 
aquesta malaltia. Marca-les.

 Menjar moltes fruites i verdures.
 �Evitar les hamburgueses i els em-
botits.
 Fumar.

 Fer exercici.
 Menjar llepolies.
 Tindre un pes corporal adequat.

18.	 Els pacients que estan ingressats a l’hospital moltes vegades s’avorreixen. 
Elabora una llista d’activitats que podries suggerir a un xiquet o xiqueta per 
a fer més amena la seua estada a l’hospital.
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19.	 Per què és tan especial la capa per a Mara?
..................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

20.	 Tens algun objecte que tinga un significat especial per a tu? Descriu-lo i ex-
plica per què és tan especial.
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................
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Els dibuixos

Els personatges

La història

El final

23.	 Recomanaries la lectura del llibre a algun amic o amiga? Explica els motius.
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................
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21.	 Què creus que significa que Mara ja puga eixir 
al corredor?
...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................
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...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................
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...................................................................................................................................................................................

22.	 Puntua aquests aspectes de Supermara, superheroïna 
per sorpresa de l’1 al 5.
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Mara fa huit anys, però està 
trista. Fa dies que està a 
l’hospital. Des que té càncer, hi 
ha d’anar tan sovint... De sobte, 
apareix tota la família i Mara, 
que fa temps que no riu, se sent 
d’allò més contenta. Quan bufa 
el pastís, demana un desig. 
T’imagines quin? Amb l’ajuda 
de les persones que l’estimen, 
el somni d’aquesta superheroïna 
es farà realitat. 
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